
第１期
自覚症状なし 第２期

　 　　　透析導入検討

透析療法・腎臓移植

アルブミン尿 第４期
むくみ、息切れなど

★自分の腎臓の分類を調べてみましょう★
≪調べ方≫
１、血液検査で“eGFR”を、尿検査で“尿中アルブミン定量”の値を出します。 ２、下の表にあてはめて、２つの値を表上でクロスさせます。

３、クロスで交わったところの値があなたの腎臓の分類です。 

　　　これを開くと…

腎臓を守るために自分の腎臓がどの段階にあるのか意識して、日頃から尿検査・血液検査を受けましょう。
2015．４月　療養指導室
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第５期

～透析をくいとめるには、早期から異常を見つけ、治療を始めることが必要です～

早期腎症期

顕性腎症期

腎不全期

透析療法期

微量アルブミン尿 第３期

早期発見 

早期治療 


